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Slik kan du bli en bedre håndballspiller
Er du interessert i håndball og ønsker og utvikle deg som håndballspiller? Sola videregående skole vil gjerne bidra til at du blir enda bedre og kan i samarbeid med Sola Håndball tilby deg gode muligheter til det.
Dette kan vi tilby deg som idrettsfagselev ved Sola vgs:
1. Trening på dagtid med noen av regionens beste håndballtrenere, som har bred erfaring fra   

    norsk og utenlandsk eliteserie.
2. Fokus på individuell teknisk utvikling. Vi ønsker å bidra til at hver enkelt blir en  

    bedre håndballspiller. 

 3. Gode håndballelever. 

    Sola videregående har vunnet Rogalandsmesterskapet de tre siste årene for jenter.

    Sola videregående har vunnet Rogalandsmesterskapet de to siste årene for gutter.
    Sola videregående har 3. plass i norgesmesterskapet for gutter i 2007.

    Sola videregående har de tre siste årene klart minst kvartfinale i NM.
4. Sola Håndball vil delta i ”Postenserien” for jenter 2009/2010.

   Du kan kvalifisere deg til Sola sitt ”Postenlag” UTEN å bytte klubb. Sola Håndball    

   henvender seg til din klubb for å få en ”partnerklubbavtale”. Det gjør at du kan spille i  

   ordinær serie for klubblaget ditt, og på Sola Håndball sitt ”Postenlag”.
   Dersom det er mange gode guttespillere som kommer inn på Sola vgs, vil Sola Håndball 

   også melde på et guttelag i Postenserien 09/10. Partnerklubbavtale som for jentene.
5. Samme ordning vil gjelde for Sparserien. 

6. Vi tilrettelegger skoledagen og treningene slik at flere ”Postentreninger” legges rett etter  

    skoletiden. Da kan du gå direkte fra skolen til Åsenhallen.  Her vil det være mulig å gjøre  

    lekser fram til treningen begynner. Det er internettdekning i hallen. 

7. Kjekt og utviklende miljø.  

For at du skal kunne være med på et ”Postenlag” må vi før mai 2009 kontakte din klubb. 

Er dette interessant for deg? Gi oss en tilbakemelding på sms så fort som mulig. Det er ingen forpliktelser. Klubbene blir ikke kontaktet før du har bestemt deg for hvilken skole du vil gå på.
Med vennlig hilsen Kjetil Ellertsen





Send sms til 2252:   Faglærer toppidrett håndball





sola(mellomrom)vgs
Tlf 99039831
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